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Prevaléncia

A miopia € problema
ocular mais frequente
de todo o mundo.




Y

Problema

Além daquestdao socioecondmica,
as pessoas com miopiatém um
aumento significativo do risco
desenvolverem doencas como a
maculopatia midpica, descolamento
daretina, cataratas e glaucoma,
mesmo em niveis baixos e moderados
de miopia; e estes riscos aumentam
nas graduagdes mais altas.




Inicas

O que néo funciona:

« Hipocorreccgéao (prescrigao

abaixo do que seria necessario)

» Oculos com buracos estenopeicos

* Filtros de luz azul

 Oculos bifocais

 Oculos progressivos

* Lentes oftalmicas para visao
periférica / Lentes oftalmicas de
desfocagem

* Lentes de contacto hidrofilas
monofocais / Lentes Rigidas
Permeaveis aos Gases (RPG)




Intervencoes 96
Clinicas @

O gue parece funcionar:

e Mudancgas no comportamento

1. Passar mais tempo ao ar livre. Reduzir o
2. tempo de uso de telemoveis /
dispositivos digitais / tarefas ao perto

« Tratamentos Opticos
1. Lentes de o6culos desenhadas para

O controlo da miopia

2. Lentes de Contacto desenhadas M/‘é

para o controlo da miopia

e Tratamentos Farmacologicos.
Atropina em gotas oculares (colirios) O 7
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